
 
LA SOLIDARIDAD Y EL AMOR 

DESDE C Á RIT AS 
 
 
 
 
 INTRODUCCIÓN 
 
 C á r i t a s  h a  c u m p l i d o  y a , m á s  d e  6 0  a ñ o s  d e  t r a b a j o  p o r  l o s  m a r g i n a d o s , p o r  
l o s  p o b r e s ;  p o r  e l l o  m e  p a r e c e  i n t e r e s a n t e  r e f l e x i o n a r  s o b r e  v a r i o s  a s p e c t o s  d e  
C á r i t a s  q u e  c o n s i d e r o  v i t a l e s  e n  l a  h o r a  a c t u a l  p a r a  q u e  n u e s t r a  I n s t i t u c i ó n  s e a  y  
s i g a  s i e n d o  s i g n o  v i s i b l e  d e l  A m o r  d e  D i o s , c o m o  v e r d a d e r a  o p c i ó n  p o r  l o s  p o b r e s , 
y  r e a l i z a n d o  u n a  E v a n g e l i z a c i ó n  a u t é n t i c a . 
 
 C r e o , p u e s , i m p o r t a n t e  e m p e z a r  r e f l e x i o n a n d o  p o r  l a  i d e n t i d a d  d e  C á r i t a s . 
A h o r a  q u e  l a s  O N G ’ s  p r o l i f e r a n  y  g a n a n  e n  i m p o r t a n c i a , h a y  q u e  r e c o r d a r  q u e  
C á r i t a s  e s  l a  m i s m a  I g l e s i a  q u e  r e a l i z a  l a  a c c i ó n  c a r i t a t i v a -s o c i a l ;  p a r a  e l l o , h e m o s  
e d i t a d o  y  e s t á  a  s u  d i s p o s i c i ó n  e l  d o c u m e n t o  s o b r e  l a  R E F L E X I O N  S O B R E  L A  
I D E N T I D A D  D E  C Á R I T A S , a p r o b a d o  e n  l a  5 2 ª  A s a m b l e a  d e  C á r i t a s  E s p a ñ o l a , 
a s í  c o m o  e l  D o c u m e n t o  d e  l a  C o n f e r e n c i a  E p i s c o p a l  E s p a ñ o l a  “ La Caridad de 
Cris t o  n o s  ap rem ia ” . 
 
 P o r  s u p u e s t o , t a m b i é n  h e m o s  d e  r e f l e x i o n a r  s o b r e  q u é  d e b e m o s  h a c e r  y  
c ó m o  h e m o s  d e  h a c e r l o . N o  v a l e  h a c e r  c u a l q u i e r  c o s a , t a m b i é n  i m p o r t a  l a  f o r m a  
d e  r e a l i z a r l a  s i n  p e r d e r  n u e s t r a  i d e n t i d a d . 
 
     I.  ¿ Q UE  E S  CÁ RITA S ?  
 
1 .  IDE NTIDA D 
 
 L a  p r i m e r a  r e f l e x i ó n  q u e  m e  p a r e c e  o p o r t u n a  h a c e r , g i r a  e n  t o r n o  a  q u é  e s  
C á r i t a s , c u á l  e s  s u  i d e n t i d a d , c u á l  e s  s u  s e r . 
 
 P e r o  p a r a  r e f l e x i o n a r  s o b r e  l a  i d e n t i d a d  d e  C á r i t a s , s e r í a  i m p o r t a n t e  
e x p l i c a r  p r e v i a m e n t e  l a s  f a l s a s  c o n c e p c i o n e s  d e  C á r i t a s  q u e  c i r c u l a n  p o r  l a  
o p i n i ó n  p u b l i c a  e n  m o m e n t o s  y  a m b i e n t e s  c o n c r e t o s . 
 
1 . 1 .  CÁ RITA S  NO E S  UNA  ONG  
 
 ...E n  e s t o s  m o m e n t o s , e n  q u e  f l o r e c e n  t a n t a s  O r g a n i z a c i o n e s  N o  
G u b e r n a m e n t a l e s , n a c i d a s  a  i m p u l s o s  d e l  s e n t i m i e n t o  d e  s o l i d a r i d a d  c o n  l o s  q u e  
s u f r e n , d e b e  s u b r a y a r s e  q u e  C á r i t a s  n o  e s  e n  m o d o  a l g u n o  u n a  O N G  m á s . N i  
t a m p o c o  u n a  s i m p l e  o r g a n i z a c i ó n  d e  i d e o l o g í a  c r i s t i a n a . C á r i t a s  e s  m u c h o  m á s :  e s  
p a r t e  i n t e g r a n t e  d e  l a  p r o p i a  I g l e s i a  y , p o r  t a n t o , p a r t í c i p e  d e  s u  m i s i ó n  
e v a n g e l i z a d o r a . 
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 E s  l a  I g l e s i a  “ en  p ie de p az ”  a  f a v o r  d e  l o s  p r e d i l e c t o s  d e  J e s ú s , l o s  p o b r e s , 
v i v i e n d o  y  h a c i e n d o  v i v i r  e l  M a n d a m i e n t o  N u e v o  d e l  A m o r . S i g n i f i c a m o s  –o  
d e b i é r a m o s  s i g n i f i c a r - l a  a p l i c a c i ó n  e f e c t i v a  d e  l a  d o c t r i n a  e v a n g é l i c a  a  l a s  
r e l a c i o n e s  h u m a n a s  y  l a  r e a l i d a d  d e  u n  c u l t o  h e c h o  v i d a . 
 
 S i n  l a  o r a c i ó n  y  l o s  s a c r a m e n t o s , s i n  l a  v i v e n c i a  p r o f u n d a  d e l  a m o r  a  u n  
D i o s , n u e s t r o  c r i s t i a n i s m o  s e r í a  u n  m e r o  h u m a n i s m o ;  p e r o  s i n  l a  a c c i ó n  c a r i t a t i v a -
s o c i a l  s e r í a  u n  m e r o  r i t o  f a r i s a i c o , m u y  a l e j a d o  d e l  c u m p l i m i e n t o  d e  “ s eg u n do  
m an dam ien t o  s em ej an t e al  p rim ero ” , s e g ú n  p a l a b r a s  d e l  p r o p i o  C r i s t o . P a r a  s e r  
f i e l  a l  E v a n g e l i o , e l  c r i s t i a n o  d e b e  v i v i r  s i m u l t á n e a m e n t e  e l  a m o r  a  D i o s  y  e l  a m o r  
a  l o s  h e r m a n o s , m e d i a n t e  u n a  p l e n a  c o h e r e n c i a  e n t r e  f e  y  v i d a . 
L o  q u e  o c u r r e  q u e  C á r i t a s  e s t á  i n s c r i t a  e n  e l  r e g i s t r o  d e  e n t i d a d e s  c o m o  O n g  y  a  
f i n e s  a d m i n i s t r a t i v o s  y  a n t e  l a  a d m i n i s t r a c i ó n  f u n c i o n a m o s  d e  m o d o  s i m i l a r  a  l a s  
O n g ´ s , s i  b i e n  t e n e m o s  c l a r o  q u e  s o m o s  l a  I g l e s i a  C a t ó l i c a  c o n  l o  q u e  e l l o  
c o n l l e v a . 
 
 1 . 2 .  CÁ RITA S  NO E S  B E NE F ICE NCIA .  
 
 A  v e c e s , a l g u n a s  p e r s o n a s  c u a n d o  h a b l a n  d e  C á r i t a s , l a  i d e n t i f i c a n  c o n  
b e n e f i c e n c i a , e s t e  f e n ó m e n o  s e  p r o d u c e , q u i z á s  d e b i d o  a  q u e  C á r i t a s  f u e  m u y  
c o n o c i d a  e n  s u  e t a p a  o r i g i n a r i a  e n  l a  q u e  s e  o c u p ó  f u n d a m e n t a l m e n t e  d e l  r e p a r t o  
d e  l a  a y u d a  a m e r i c a n a .  
 
 H o y  C á r i t a s  a s i s t e  c u a n d o  n o  h a y  m á s  r e m e d i o  a l  e m p o b r e c i d o , p e r o  s o b r e  
t o d o  i n t e n t a  l a  p r o m o c i ó n  h u m a n a  a s í  c o m o  l a  t r a n s f o r m a c i ó n  d e  l a s  e s t r u c t u r a s .  
 
 E n  e l  t a n  u s a d o  p e r o  g r á f i c o  e j e m p l o  d e  l a  c a ñ a  y  e l  p e z . C á r i t a s  
p r o p o r c i o n a  e l  p e z  s i  e s  n e c e s a r i o , p e r o  n o  s e  c o n f o r m a  c o n  e s t o , s i n o  q u e  d a  l a  
c a ñ a , e n s e ñ a  a  p e s c a r , c o n c i e n c i a  a  l a  s o c i e d a d  p a r a  q u e  s e  d e j e  p e s c a r  a l  
m a r g i n a d o  y  a d e m á s , i n t e n t a , q u e  e l  r í o  e n  e l  c u a l  h a y  p e s c a d o  p a r a  t o d o s  n o  l o  
c o n t a m i n e n . 
 
1 . 3 .  CÁ RITA S  NO E S  UN A P E NDICE  O P A RTE  DE  L A  IG L E S IA .  
 
 C o n  l a  E u c a r i s t í a  c o m o  c e n t r o , l a  I g l e s i a , c o m u n i d a d  d e  c a r i d a d  e n  e l  
s e n t i d o  p r i m i g e n i o  d e  l a  p a l a b r a  c h a r i t a s  -a m o r , n o  b e n e f i c e n c i a -, c o n t i n ú a  l a  
m i s i ó n  d e l  S e ñ o r :  a n u n c i a r  l a  B u e n a  N o t i c i a , t e s t i f i c a r  l a  p r e s e n c i a  d e  D i o s  e n  e l  
m u n d o . L a  p a s t o r a l  d e  l a  I g l e s i a  n o  p u e d e  i d e n t i f i c a r s e  s o l a m e n t e  c o n  l a  
c a t e q u e s i s  y  l a  l i t u r g i a :  a b a r c a  t a m b i é n  l a  c a r i d a d  y  e l  c o m p r o m i s o . 
 
 
 
 
 D e f i n i d a  c o m o   en t idad de ac c ió n  c arit at iv a y  s o c ial  de l a I g l es ia 
Cat ó l ic a  e n  e l  a r t . 1  d e  l o s  E s t a t u t o s  d e  C á r i t a s  E s p a ñ o l a , C á r i t a s  s e  v e  a  s í  m i s m a  
c o m o  o r g a n i s m o  d e  l a  C o m u n i d a d  C r i s t i a n a  q u e  a c t ú a  c o m o  f e r m e n t o  d e  l a  a c c i ó n  
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c a r i t a t i v a  d e  l a  I g l e s i a  e n  c u a n t o  t a l , c o m o  p r o c e s o  d e  e f u s i ó n  d e  a m o r  y  d e  s e d  d e  
j u s t i c i a  e n  e l  m u n d o  d e s d e  l a  f e  e n  J e s u c r i s t o . 
 
 C á r i t a s , i n s i s t i m o s  e n  e l l o , n o  e s  u n a  O N G  d e  S e r v i c i o s  S o c i a l e s . E n  e l  
d o c u m e n t o  Cam in an do  h ac ia el  T erc er M il en io , q u e  c o n t i e n e  l a  p r o g r a m a c i ó n  
c u a t r i e n a l  d e  l a  D i ó c e s i s  d e  G r a n a d a  c o m o  p r e p a r a c i ó n  a l  J u b i l e o  d e l  a ñ o  2 0 0 0 , s e  
a f i r m a  c o n  r o t u n d i d a d  q u e  C á r i t a s  e s   l a ex p res ió n   c o m u n it aria o rg an iz ada de l a 
Caridad en  l a I g l es ia D io c es an a, C o m o  l a  p r o p i a  C á r i t a s  E s p a ñ o l a  h a  d i c h o  d e  s í  
m i s m a ,  Cá rit as  p o s ee u n a dim en s ió n  m í s t ic a en  s u  s er y  en  s u  ac c ió n  q u e n o  
p u ede dej ars e de l ado  c o m o  s i s e t rat as e de u n  el em en t o  s ec u n dario  . Y  a ñ a d e :   
Cu an do  dec im o s  dim en s ió n  m í s t ic a n o s  ref erim o s  a l a dim en s ió n  de ex p erien c ia 
de f e a l o s  n iv el es  de l as  m o t iv ac io n es  m á s  h o n das ,  l as  q u e p ro c eden  del  
s eg u im ien t o  de J es ú s  s e t radu c en  en  el  in t en t o  es f o rz ado  de s u  im it ac ió n . 
 
 P o r  c o n s i g u i e n t e  C á r i t a s  n o  e s  l a  p a r t e  d e  l a  I g l e s i a  q u e  r e a l i z a  l a  t a r e a  
c a r i t a t i v o  –s o c i a l , s i n o  q u e  e s  l a  p r o p i a  i g l e s i a  q u e  r e a l i z a  l a  t a r e a   C a r i t a t i v o - 
s o c i a l . S i  b i e n  e s  c i e r t o  q u e  l o s  e q u i p o s  d e  a g e t e s  d e  C á r i t a s , d e b e n  a n i m a r  a l  r e s t o  
d e  l a  c o m u n i d a d  a  q u e  s e  s i e n t a n  C á r i t a s  y  a  q u e  h a y a   u n a  a r m o n í a  p e r f e c t a  e n t r e  
l o s  t r e s  a s p e c t o s  d e  l a  p a s t o r a l :  l i t u r g i a , c e l e b r a c i ó n  y  c a r i d a d . 
 
2 .  CÁ RITA S  OP CIÓN P RE F E RE NCIA L  P OR L OS  P OB RE S .  
 

L a  E x p r e s i ó n  " O p c ió n  p o r l o s  P o b res "  s e  e m p i e z a  a  u t i l i z a r  e n  s e c t o r e s  d e  
l a s  I g l e s i a s  c r i s t i a n a s  l a t i n o a m e r i c a n a s  a  c o m i e n z o s  d e  l a  d é c a d a  d e  l o s  s e s e n t a  
e s p e c i a l m e n t e  a  p a r t i r  d e  1 9 7 2 . 

A  p a r t i r  d e  l a  c e l e b r a c i ó n  e n  P u e b l a  ( M é x i c o )  d e  l a  T e r c e r a  C o n f e r e n c i a  
G e n e r a l  d e l  E p i s c o p a d o  L a t i n o a m e r i c a n o  ( 1 9 7 9 ) , e s  f r e c u e n t e  a d j e t i v a r  l a  o p c i ó n  
p o r  l o s  p o b r e s  c o n  e l  c a l i f i c a t i v o  d e  P ref eren c ial . L a  r a z ó n  n o  e s  o t r a  q u e  
d e s i g n a r  e l  c a r á c t e r  n o  e x c l u y e n t e  d e  l a  o p c i ó n . E n  e f e c t o , l a  o p c i ó n  p o r  l o s  
p o b r e s  n o  s e  o p o n e  e n  f o r m a  a l g u n a  a  l a  u n i v e r s a l i d a d  d e l  a n u n c i e  e v a n g é l i c o  y  
d e l  a m o r  c r i s t i a n o . E s , p o r  e l  c o n t r a r i o , l a  f o r m a  r e a l  d e  h a c e r  v e r d a d  e s a  m i s m a  
u n i v e r s a l i d a d . D e c i r  o p c i ó n  p r e f e r e n c i a l  p o r  l o s  p o b r e s  e q u i v a l e  a  i n d i c a r  q u e  e s  
s ó l o  d e s d e  l a  s o l i d a r i d a d  c o n  e l l o s  y  s u  c a u s a  c o m o  l a  B u e n a  N o t i c i a  d e  s a l v a c i ó n  
p u e d e  l l e g a r  a  t o d o s  y  c o m o  t o d o s  p u e d e n  s e r  a m a d o s  s i n  q u e  e l  a m o r  s e  c o n v i e r t a  
e n  f a c t o r  e n c u b r i d o r  d e  l a  i n j u s t i c i a  h i s t ó r i c a . 

E n  e s t e  c o n t e x t o  s e r i a  i m p o r t a n t e  r e c o r d a r  q u e  s i n  l a  o r a c i ó n  y  
s a c r a m e n t o s , s i n  l a  v i v e n c i a  p r o f u n d a  d e l  a m o r  a  D i o s  n u e s t r o  c r i s t i a n i s m o  s e r i a  
u n  m e r o  h u m a n i s m o ;  p e r o  s i n  l a  a c c i ó n  c a r i t a t i v a -s o c i a l  s e r i a  u n  m e r o  r i t o  
f a r i s a i c o . P a r a  s e r  f i e l  a l  E v a n g e l i o , e l  c r i s t i a n o  d e b e  v i v i r  s i m u l t á n e a m e n t e  e l  
a m o r  a  D i o s  y  e l  A m o r  a  l o s  h e r m a n o s , m e d i a n t e  u n a  p l e n a  c o h e r e n c i a  e n t r e  f e  y  
v i d a . 
3 .   ¿ E N Q UE  CONS IS TE  L A  OP CIÓN P OR L OS  P OB RE S ?  

A  p a r t i r  d e  l a  c o n t e m p l a c i ó n  d e  l a  v i d a  d e  J e s ú s  l a  o p c i ó n  p o r  e l  p o b r e  
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puede concebirse como un proceso "kenótico-sa l v if ico" q ue se rea l iz a  en tres 
momentos f unda menta l es:  
# U n primer momento enca rna torio,  de inserción e identif ica ción,  q ue h a n de 

rea l iz a r todos l os q ue sin ser pobres de orig en deciden l ibremente "entra r'  
ere su mundo,  pa ra  h a cer un proceso de a compa ñ a miento. 

 
# U n seg undo momento de a sunción consciente y  a ctiv a mente sol ida ria  de l a  

ca usa . E s el  momento q ue pernocte #encargarse de# l a  rea l ida d de l os 
pobres,  comprometié ndose en su tra nsf orma ción l ibera dora . 

 
# Y  un tercer momento de a sunción del  destino propio de l os pobres,  q ue a l  

q ue l o a sume l e puede l l ev a r a  l a  ma q uina ción,  a  l a  persecución e incl uso a  
l a  muertes i nj u st a y  t em p rana". 

 
4.  DEUS CARITAS EST 
 
E n l a  primera  encí cl ica  B enedicto X V I ,  l os q ue tra ba j a mos en C á rita s tenemos un 
prog ra ma  de v ida ,  y a  q ue l a  encí cl ica  es prog ra má tica .  
 
E n el  nú mero 2 0 ,  el  P a pa  dice tex tua l mente:  
 
E l  am o r al  p ró j i m o  enrai z ado  en el  am o r a D i o s es ant e t o do  u na t area p ara 
cada f i el ,  p ero  l o  es t am b i é n p ara t o da l a co m u ni dad ecl esi al ,  y  est o  en t o das su s 
di m ensi o nes:  desde l a co m u ni dad l o cal  a l a I gl esi a p art i cu l ar,  h ast a ab arcar a 
l a I gl esi a u ni versal  en su  t o t al i dad.   T am b i é n l a I gl esi a en cu ant o  co m u ni dad h a 
de p o ner en p rá ct i ca el  am o r.   E n co nsecu enci a,  el  am o r necesi t a t am b i é n u na 
o rgani z aci ó n.  
 
E n def initiv a ,  l a  ca rida d es una  ex ig encia  de ca da  f iel  y  de toda  l a  comunida d. 
 
5 .  ¿ Q UÉ  DEB E H ACER CÁ RITAS?  
 

  5 .1 . - An á l i s i s  d e  l a  r e a l i d a d  
 
 N o se puede tra nsf orma r l o q ue no se conoce. P or eso,  no ba sta  con un 
conocimiento superf icia l  de l a  v iol encia ,  de l a  desig ua l da d y  de l a  inj usticia  q ue 
ca ra cteriz a n a l  mundo de h oy :  constituy e pa ra  C á rita s una  ta rea  indispensa bl e q ue 
v iene desa rrol l a ndo desde l os a ñ os 6 0 ,  el  conseg uir un d i a g n ó s t i c o  preciso de l os 
probl ema s socia l es. 
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 5 .2 . At e n c i ó n  P r i m a r i a  ( a s i s t e n c i a )  y  P r o m o c i ó n  In t e g r a l . 
 
 A unq ue en el  ej empl o ta nta s v eces repetido de l a  ca ñ a  y  el  pez ,  
prioricemos l os prog ra ma s de promoción y  reinserción sobre l a  mera  a cción 
a sistencia l ,  ¿ q ué  h a cer con el  necesita do mientra s a prende a  pesca r,  con el  q ue es 
inca pa z  de todo a prendiz a j e o con el  q ue,  perf ecta mente a diestra do,  no encuentra  
un l ug a r l ibre en el  rí o donde l a nz a r su seda l ?  
 
 L a  a tención prima ria  no puede ser a ba ndona da ;  sí  orienta da  a  no crea r 
dependencia  en el  necesita do,  iniciá ndol o,  por el  contra rio,  en un ca mino q ue 
conduz ca  a  su l ibera ción def initiv a . 
 
 N o se tra ta  de el eg ir entre una  C á rita s de A sistencia  o una  C á rita s de 
P romoción. S e tra ta ,  pues,  de una  C á rita s de A sistencia  y  P romoción;  
dependiendo del  necesita do o ma rg ina do,  a pl ica remos criterios a sistencia l ista s o 
promociona l es,  o a mbos a  l a  v ez ,  seg ú n conv eng a  a l  ca so. 
 
 5 .3 . Se n s i b i l i z a c i ó n  y  a n i m a c i ó n . 
 
 C á rita s no monopol iz a  l a  a cción ca rita tiv o-socia l ,  q ue corresponde a l  
conj unto de l a  I g l esia . A l  contra rio,  está  l l a ma da  a  m o v e r  a  l a  socieda d entera ,  
crey entes y  no crey entes,  a  l a  sol ida rida d ef ectiv a  con l os q ue suf ren. P a ra  el l o,  
C á rita s se esf uerz a  en dif undir entre todos sus miembros y  l a  comunida d cristia na  
en g enera l ,  l os probl ema s socia l es y  tra nsmitirl es l a  conv icción de q ue el  serv icio a  
l os pobres es un el emento esencia l  de l a  a cción ev a ng el iz a dora ,  q ue h a  de 
concreta rse media nte l a  comunica ción cristia na  de bienes y  l a  col a bora ción en 
proy ectos e inicia tiv a s en f a v or de l a  j usticia . 
 
 5.4. Se r v i c i o s  y  P r o g r a m a s  d e  Ay u d a . 
 
 N o ba sta  con estudia r y  sensibil iz a r;  h a y  q ue a ctua r f rente a  l a  pobrez a  con 
prog ra ma s q ue procuren l a  promoción h uma na ,  económica  y  socia l  de l os 
necesita dos y  l a  reinserción de l os ma rg ina dos. S a bemos q ue nuestros medios son 
insuf icientes pa ra  l a  corrección de todos l os deseq uil ibrios y  l a  el imina ción de 
toda s l a s inj usticia s;  pero debemos a porta r nuestro esf uerz o creciente a  sol uciona r 
el  ma y or nú mero posibl e de probl ema s h uma nos. 
 
 P resta remos serv icios tra s un proceso de ref l ex ión sobre una  v erda dera  
necesida d y  sin perder j a má s nuestra  identida d:  N o se tra ta  de h a cer,  se tra ta  de 
opta r por l os pobres  y  cuida r q ue nuestros serv icios no a tenten contra  l a  
comunida d,  ni contra  el  empobrecido a sí  como contra  nuestra  identida d. 
 
 T a mpoco se tra ta  de el eg ir entre una  C á rita s de S ensibil iz a ción,  de 
a nima ción y  una  de serv icios. H a y  q ue a nima r y  sensibil iz a r,  porq ue,  de no ser a sí ,  
corremos el  riesg o de conv ertirnos en empresa  de serv icios socia l es. Y ,  por 
supuesto,  h a y  q ue presta r serv icios,  porq ue,  de l o contra rio,  ca erí a mos en el  
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f a riseí smo de,  a l  tiempo de denuncia r y  sensibil iz a r,  no rea l iz a r a cciones en f a v or 
de l os pobres. A sí ,  se a puesta  por una  C á rita s  en l a  q ue se integ ren l a s a cciones de 
a nima ción,  sensibil iz a ción,  denuncia  y  serv icios;  B usca ndo en todo momento l a  
tra nsf orma ción socia l ,  en a ra s a  l uch a r por una  socieda d má s j usta  y  sol ida ria ,  en 
l a  cua l  esa s estructura s perv ersa s q ue producen ma rg ina ción y  ex cl usión,  se 
tra nsf ormen en estructura s sol ida ria s q ue integ ren a l  empobrecido. 
 
 
 5 .5 . F o r m a c i ó n . 
 
 L a  f unción de sensibil iz a ción y  a nima ción de l a  comunida d cristia na  ex ig e 
l a  a decua da  f orma ción,  a sí  como l a  interv ención socia l ,  de cua ntos a sumen a l g una  
ta rea  en el  ministerio de l a  ca rida d. E sta  f orma ción constituy e pa ra  C á rita s una  
importa nte priorida d. 
 
 E n D eus C a rita s est en 3 1 -a ,  se da n pista s sobre l a  f orma ción q ue 
necesita mos en C á rita s. D ice tex tua l mente:  
 
S egú n el  m o del o  ex p u est o  en l a p ará b o l a del  b u en S am ari t ano ,  l a cari dad 
cri st i ana es ant e t o do  y  si m p l em ent e l a resp u est a a u na necesi dad i nm edi at a en 
u na det erm i nada si t u aci ó n:  l o s h am b ri ent o s h an de ser saci ado s,  l o s desnu do s 
vest i do s,  l o s enf erm o s at endi do s p ara q u e se recu p eren,  l o s p ri si o nero s 
vi si t ado s,  et c.  L as o rgani z aci o nes cari t at i vas de l a I gl esi a,  co m enz ando  p o r 
C á ri t as ( di o cesana,  naci o nal ,  i nt ernaci o nal ) ,  h an de h acer l o  p o si b l e p ara p o ner 
a di sp o si ci ó n l o s m edi o s necesari o s y ,  so b re t o do ,  l o s h o m b res y  m u j eres q u e 
desem p eñ an est o s co m et i do s.  P o r l o  q u e se ref i ere al  servi ci o  q u e se o f rece a l o s 
q u e su f ren,  es p reci so  q u e sean co m p et ent es p ro f esi o nal m ent e:  q u i enes p rest an 
ay u da h an de ser f o rm ado s de m anera q u e sep an h acer l o  m á s ap ro p i ado  y  de l a 
m anera m á s adecu ada,  asu m i endo  el  co m p ro m i so  de q u e se co nt i nú e desp u é s l as 
at enci o nes necesari as.  U n p ri m er req u i si t o  f u ndam ent al  es l a co m p et enci a 
p ro f esi o nal ,  p ero  p o r sí  so l a no  b ast a.  E n ef ect o ,  se t rat a de seres h u m ano s,  y  l o s 
seres h u m ano s necesi t an si em p re al go  m á s q u e u na at enci ó n só l o  t é cni cam ent e 
co rrect a.  N ecesi t an h u m ani dad.  N ecesi t an at enci ó n co rdi al .  C u ant o s t rab aj an en 
l as i nst i t u ci o nes cari t at i vas de l a I gl esi a deb en di st i ngu i rse p o r no  l i m i t arse a 
real i z ar co n dest rez a l o  m á s co nveni ent e en cada m o m ent o ,  si no  p o r su  
dedi caci ó n al  o t ro  co n u na at enci ó n q u e sal e del  co raz ó n,  p ara q u e el  o t ro  
ex p eri m ent e su  ri q u ez a de h u m ani dad.  P o r eso ,  di ch o s agent es,  adem á s de l a 
p rep araci ó n p ro f esi o nal ,  necesi t an t am b i é n y  so b re t o do  u na « f o rm aci ó n del  
co raz ó n» :  se l es h a de gu i ar h aci a ese encu ent ro  co n D i o s en C ri st o ,  q u e su sci t e 
en el l o s el  am o r y  ab ra su  esp í ri t u  al  o t ro ,  de m o do  q u e,  p ara el l o s,  el  am o r al  
p ró j i m o  y a no  sea u n m andam i ent o  p o r así  deci r i m p u est o  desde f u era,  si no  u na 
co nsecu enci a q u e se desp rende de su  f e,  l a cu al  act ú a p o r l a cari dad ( cf .  G a 5 ,  
6 ) .  
 
P or consig uiente,  necesita mos ca pa cida des té cnica s pa ra  ser má s ef ica ces,  pero 
sobre todo,   f orma ción del  cora z ón pa ra  irra dia r el  A M O R . 
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 5 .6 . De n u n c i a  p r o f é t i c a . 
 
 C á rita s ta mbié n procede,  cua ndo es necesa rio,  a  denuncia r situa ciones de 
inj usticia ,  ma rg ina ción o ex cl usión. E l  sil encio a nte el l a s serí a  compl icida d y  
tra iciona rí a  nuestra s má s prof unda s conv icciones. 
 
 E n C á rita s se h a  pl a ntea do en oca siones como dil ema  l a  opción por una  u 
otra  de l a s a ctua ciones a punta da s. P ersona l mente,  creo q ue es un f a l so dil ema :  
C á rita s debe contempl a r su a ctua ción como de sí ntesis de toda s l a s l í nea s 
a punta da s sin ex cl usión de ning una . 
 
 
 5 .7 . P r o p u e s t a s  s o c i a l e s . 
 
 A  v eces,  C á rita s pl a ntea  a  l os poderes pú bl icos,  como resul ta do de sus 
a ná l isis e inv estig a ciones,  y  a  l a  l uz  de sus idea l es ev a ng é l icos,  propuesta s 
concreta s de pol í tica s socia l  no pa rtidista . 
 
 C on el l o C á rita s no pretende interv enir en el  j ueg o pol í tico,  sino a porta r 
sus ex periencia s y  estudios pa ra  l a  consecución del  bien comú n. 

 
5 .8 . Se r  r e c i n t o  d e  e s c u c h a ,  a c o g i d a  y  a c o m p a ñ a m i e n t o  d e  l o s  

e m p o b r e c i d o s . 
 
 C á rita s h a  de ser el  l ug a r donde se of rez ca  a  l os empobrecidos,  a l  menos,  
escuch a  y  a cog ida  y ,  de ser v ia bl e,  of recer l a  sol ución siempre dentro,  cl a ro está ,  
de una  identida d. 

 
5 .9 . Se r  r e c i n t o  d e  En c u e n t r o  d e  t o d o s  l o s  o r g a n i s m o s  y  p e r s o n a s  q u e  

r e a l i z a n  l a b o r e s  c a r i t a t i v a s -s o c i a l e s  
 
 C á rita s deberá  potencia r el  encuentro y  coordina ción entre toda s l a s 
persona s de buena  v ol unta d q ue q uiera n l uch a r por erra dica r l a  pobrez a . 
 
 E n l a  ca rida d en l a  v ida  de l a  I g l esia ,  se sol icita  a  C á rita s una  l a bor de unir 
esf uerz os y  coordina  l a  P a stora l  ca rita tiv o y  socia l . 
  
 
 5 .1 0  Ar m o n i z a r  i d e n t i d a d  y  e f i c a c i a . 
  
 C á rita s debe a rmoniz a r en todo momento su identida d y  ef ica cia ,  se tra ta  
de intenta r ca er en el  a ctiv ismo y  en h a cer por h a cer,  pero no perma necer 
ta mpoco cruz a dos de bra z os a nte el  g rito de cl a mor de l os pobres. E s f unda menta r 
sa ber a rmoniz a r bien l a s v a ria bl es identida d y  ef ica cia . 
 
 C á rita s no h a rá  nunca  un proy ecto q ue v a  en contra  de l a s enseñ a nz a s y  l a  
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D octrina  de l a  I g l esia . 
 
 5 .1 1 . Ev a n g e l i z a c i ó n . 
 
 E l  obj etiv o f unda menta l  de C á rita s h a  de ser a cerca r a  l os h ombres a  D ios 
media nte una  ev a ng el iz a ción a uté ntica ,  sa biendo q ue no se tra ta  sól o de h acer 
sino ta mbié n de ser au t é nt i ca co m u ni dad co m p ro m et i da co n l o s h o m b res y  con l a  
potencia ción,  a  l a  v ez ,  de l a  v ida  cristia na . 
 
 S erv ir a  l os pobres,  como I g l esia ,  es a ma r a  l os pobres y  a ma r a  l a  I g l esia . 
S erv ir a  l a  I g l esia ,  a ma ndo desde el l a  a  l os má s pobres es a ma rl a  como l o q ue es 
en ref erencia  a  C risto J esú s. S erv ir a  l a  I g l esia  con un cora z ón v a cí o de a mor,  es 
h a cer de el l a  el  l ug a r de un eg oí smo col ectiv o:  es como tener consta ntemente en 
l os l a bios l a gl o ri a de D i o s y  l a sal vaci ó n de l as al m as cua ndo en el  cora z ón sól o 
h a y  una  preocupa ción por el  propio poder y  prestig io proy ecta dos en l a  ig l esia . 
L os ú nicos a bog a dos v á l idos de l a  a cción de l a  I g l esia  y  de l a  I g l esia  misma ,  son 
a q uel l os q ue a ma n y  q ue l a  a ma n;  y  su a bog a r será  el  a mor con el  q ue el l os 
cumpl en su serv icio. L a  v erda d no respl a ndece má s q ue a  tra v é s de l os ra y os 
l l enos de l uz  y  ca l or del  a mor. L os h ombres no se a cerca rá n a  l os sa cra mentos má s 
q ue si el l os descubren su ef ica cia  en l a  comunida d q ue l os recibe;  pero toda  esta  
ef ica cia ,  en el  f ondo,  se reduce a  una  sol a  rea l ida d:  l a  ca rida d de D ios inf undida  
en nuestros cora z ones ( R om. 5,  5) . S ól o a q uel l os q ue a ma n son ca pa ces de h a cer 
de l a  I g l esia  a  l a  q ue sirv en,  l o q ue el l a  debe ser y  sin esto no puede h a bl a rse  
 
 
serv icio a  l a  I g l esia :  un medio de sa l v a ción pa ra  todos,  un medio a nima do por un 
h umil de espí ritu de serv icio. S in ol v ida r j a má s,  eso sí ,  l a  ora ción,  l os sa cra mentos,  
l a  cel ebra ción comunita ria  de nuestra  f e. 
 
 U na  cierta  moda  de a conf esiona l ida d está  inv a diendo a  a l g unos g rupos e 
instituciones ecl esia l es de a cción ca rita tiv a  y  socia l . P iensa n q ue a sí  se sitú a n 
mej or en un a mbiente socio-cul tura l  pl ura l ista  y  democrá tico. E l  reconocimiento  
de nuestra s instituciones,  a socia ciones y  g rupos como O rg a niz a ciones N o 
G uberna menta l es ( O N G ’ s) ,  por pa rte de l a s A dministra ciones P ú bl ica s,  no debe 
incidir en l os niv el es de identida d cristia na ,  ev a ng é l ica  y  ecl esia l . N i en este 
contex to l a s A dministra ciones P ú bl ica s deben busca r l a  incidencia  en estos niv el es 
( q ue en much os ca sos son intentos en l os q ue suby a ce l a  bú sq ueda  de una  
pol itiz a ción de l a s org a niz a ciones socia l es de l a  I g l esia ) . P or otra  pa rte,  l a  
conf esiona l ida d no sig nif ica  tí tul o a l g uno pa ra  l a  cerra z ón o l a  cl a usura . N o l o h a  
sig nif ica do nunca  a  niv el  de destina ta rios,  en instituciones q ue se l a nz a n a  l a  
a cción desde el  conv encimiento de q ue todo h ombre es mi h erma no,  por encima  
de credos rel ig iosos,  de pertenencia s socia l es o pol í tica s,  de etnia s,  de g eog ra f í a s o 
de cua l q uier otro tipo de dif erencia s h uma na s. N o l o sig nif ica  en el  niv el  de l os 
a g entes ( v ol unta rios o l ibera dos) ,  en a q uel l os niv el es de a cción en l os q ue l a  
identif ica ción con l a s motiv a ciones de f e no es imprescindibl e pa ra  l a  a cog ida  e 
incorpora ción de disponibil ida des y  tra ba j os de a l ta  inspira ción h uma nita ria . N o l o 
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sig nif ica  en el  terreno de l a  col a bora ción sincera  y  a bierta  con g rupos de a cción 
socia l  no conf esiona l es,  ni con l a  a pertura  a l  diá l og o y  col a bora ción con l a s 
A dministra ciones P ú bl ica s. S i,  en oca siones,  h a  ex istido o ex iste un a isl a miento 
endog á mico en a l g una s instituciones o g rupos de l a  pa stora l  de l a  ca rida d,  é ste no 
l e v iene de su identida d ecl esia l ;  se debe má s bien a  a ctitudes o posiciona mientos 
de persona s y  g rupos,  q ue serí a  preciso rev isa r precisa mente desde l a s ex ig encia s 
de l a  propia  identida d cristia na . 
 
 I dentida d cristia na  q ue a l umbra rá  nuestra s a cciones en todo momento,  sin 
ig nora r,  cómo no,  q ue C á rita s es l a  misma  I g l esia  C a tól ica  q ue rea l iz a  l a  l a bor 
ca rita tiv a  y  socia l  y  q ue debe ser e v a n g e l i z a d o r a . 
 
 E n l a  E ncí cl ica  D eus C a ria s est,  el  P a pa  nos da  pista s pa ra  E v a ng el iz a r 
desde l a  a cción en el  nº  3 1 -c dedica  l o sig uiente:  
 
A dem á s,  l a cari dad no  h a de ser u n m edi o  en f u nci ó n de l o  q u e h o y  se co nsi dera 
p ro sel i t i sm o .  E l  am o r es grat u i t o ;  no  se p ract i ca p ara o b t ener o t ro s o b j et i vo s.  
P ero  est o  no  si gni f i ca q u e l a acci ó n cari t at i va deb a,  p o r deci rl o  así ,  dej ar de 
l ado  a D i o s y  a C ri st o .  S i em p re est á  en j u ego  t o do  el  h o m b re.  C o n f recu enci a,  l a 
raí z  m á s p ro f u nda del  su f ri m i ent o  es p reci sam ent e l a au senci a de D i o s.  Q u i en 
ej erce l a cari dad en no m b re de l a I gl esi a nu nca t rat ará  de i m p o ner a l o s dem á s 
l a f e de l a I gl esi a.  E s co nsci ent e de q u e el  am o r,  en su  p u rez a y  grat u i dad,  es el  
m ej o r t est i m o ni o  del  D i o s en el  q u e creem o s y  q u e no s i m p u l sa a am ar.  E l  
cri st i ano  sab e cu ando  es t i em p o  de h ab l ar de D i o s y  cu ando  es o p o rt u no  cal l ar 
so b re É l ,  dej ando  q u e h ab l e só l o  el  am o r.  S ab e q u e D i o s es am o r ( 1  J n 4 ,  8 )  y  
q u e se h ace p resent e j u st o  en l o s m o m ent o s en q u e no  se h ace m á s q u e am ar.  Y ,  
sab e —vo l vi endo  a l as p regu nt as de ant es— q u e el  desp reci o  del  am o r es 
vi l i p endi o  de D i o s y  del  h o m b re,  es el  i nt ent o  de p resci ndi r de D i o s.  E n 
co nsecu enci a,  l a m ej o r def ensa de D i o s y  del  h o m b re co nsi st e p reci sam ent e en el  
am o r.  L as o rgani z aci o nes cari t at i vas de l a I gl esi a t i enen el  co m et i do  de ref o rz ar 
est a co nci enci a en su s p ro p i o s m i em b ro s,  de m o do  q u e a t ravé s de su  act u aci ó n 
—así  co m o  p o r su  h ab l ar,  su  si l enci o ,  su  ej em p l o — sean t est i go s creí b l es de 
C ri st o .  
 
6 . ¿ CÓ M O  DEB E H ACERL O ?  
 
 L os S erv icios G enera l es de C á rita s E spa ñ ol a  deben esta r a l  serv icio de l a s 
C á rita s D iocesa na s,  pa ra  a nima rl a s y  a compa ñ a rl a s en a q uel l os procesos y  
serv icios q ue el l a s sol iciten.  
 
 C á rita s D iocesa na  debe esta r a l  serv icio de l a s C á rita s P a rroq uia l es pa ra  
q ue se constituy a n,  desa rrol l en,  f ormen,  potencien,  interv eng a n y  ev a ng el icen 
ca da  dí a  mej or. 
 
 P a ra  el l o tendremos en cuenta  l os sig uientes puntos. 
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 L os S erv icios G enera l es de C á rita s E spa ñ ol a  a ctua rá n a l  serv icio de l a s 
C á rita s R eg iona l es y  de l a s C á rita s D iocesa na s,  siempre y  cua ndo el l a s l o sol iciten. 
S e presta rá  a poy o té cnico,  h uma no,  de a nima ción de procesos,  de puesta  en 
ma rch a  y  mej ora  de serv icios a sí  como a poy o pa ra  a v a nz a r en l a   a nima ción y  
promoción de l a  C omunida d,  en l a  denuncia  de l a s inj usticia s y  en l a  
E v a ng el iz a ción C á rita s D iocesa na  a ctua rá  a l  serv icio de l a s C á rita s P a rroq uia l es 
con a poy o té cnico,  h uma no y  económico,  como ca j a  compensa toria  de l a  
comunica ción cristia na  de bienes.  
 
 P a ra  conseg uir estos obj etiv os se podrí a n desa rrol l a r tres proy ectos 
( A cción S ocia l  de B a se,  S ensibil iz a ción y  A nima ción –dina miz a ción comunita ria - 
y  F orma ción)  respeta ndo l a  rea l ida d y  pecul ia rida d de ca da  C á rita s P a rroq uia l . 
 
 L a s C á rita s P a rroq uia l es esta rá n constituida s por eq uipos de a g entes 
comprometidos en l a  a cción ca rita tiv a  y  socia l  de l a  I g l esia  presta da  a  l a  
C omunida d y  desa rrol l a da  en el  á mbito territoria l  de l a  P a rroq uia  a  l a  q ue 
representa n. 
 
 E l  prota g onismo h a  de ser de l a  C omunida d y  C á rita s a nima rá  a  esta  a  v iv ir 
L A  C A R I D A D . 
 
 S ig uiendo esta  l í nea  de a ctua ción:  
 
 U na  f orma ción comú n 
 
 N uestro tra ba j o será  má s f á cil mente conocido por l a  C omunida d y  tendrá  
una  ma y or repercusión,  f omenta ndo a sí  una  v erda dera  a nima ción de l a  
comunida d. 
 
 S ig uiendo estos ca uces de org a niz a ción y  coordina ción nos será  má s f á cil  
el  tra ba j o interpa rroq uia l  en el  q ue será  necesa rio:  
 
 L a  C á rita s I nterpa rroq uia l  es una  estructura  de coordina ción pa ra  g a na r en 
ef ica cia  pero nunca  resta r prota g onismo a  l a  C á rita s P a rroq uia l  y  a  l a  C omunida d 
P a rroq uia l . 
 
 N o a tender en nuestra s C á rita s P a rroq uia l es a  persona s q ue no pertenez ca n 
a  l a  comunida d del  á mbito territoria l  de nuestra  P a rroq uia  ( ca da  C á rita s P a rroq uia l  
sól o a tenderá  a  l a s persona s de su z ona  q ue l o necesiten) . 
 
 N o pra ctica r l a  “ C o m u ni caci ó n de p o b res ” . L a s persona s q ue nos 
necesita n deben ser a tendida s por l os v ol unta rios de su P a rroq uia  y  en su ba rrio y ,  
si es necesa rio,  con l a  col a bora ción económica ,  h uma na  y  té cnica  de otra s C á rita s 
( tra ba j o interpa rroq uia l ) ,   f omenta ndo a sí  el  compa rtir,  l a  comunica ción C ristia na  
de B ienes. 
 
   F omenta r,  por ta nto,  l a  C omunica ción C ristia na  de bienes q ue no sól o 
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será  una  muestra  de sol ida rida d interpa rroq uia l  y  de C omunión E cl esia l ,  sino q ue 
a demá s h a rá  má s h uma na  nuestra  a tención a  l os q ue necesita n y  a y uda rá  en l a  
a nima ción de l a s C á rita s P a rroq uia l es. 
 
 N o debemos ol v ida r q ue en l a  ca rida d nosotros da mos pero,  sobre todo,  
recibimos de l os pobres.  N os tenemos q ue dej a r ev a ng el iz a r por l os pobres y  por 
l a  C omunida d donde no sól o se tiene q ue compa rtir dinero,  recursos,  tiempo,  etc. 
sino ta mbié n V ida  y  F e. 
 
 
 
 
 
 
       Silverio Agea Rodríguez 
       Secretario General de 
       Cáritas Española 
 
 
           


