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¿CONOCES A LAS   

CARMELITAS?  

¿SABES QUE ES LO 

QUE QUEREMOS 

VIVIR? 

 

El camino del Carmelo se inició 

hace ya más de 8 siglos en el 

Monte Carmelo con un grupo  de  

personas que querían vivir al es-

tilo de las primeras comunidades 

cristianas con María, la Madre 

de Jesús. 

10. CON EL 

ESPÍRITU DEL 

PROFETA  

ELÍAS. 

“Mi corazón arde 

en celo por el  

Señor.”  
 

11. Y con MARÍA, 

la MADRE de  

JESÚS. 

“Todos éstos persevera-

ban unánimes en ora-

ción y súplicas, con las 

mujeres, y con María la 

madre de Jesús, y con 

sus hermanos.”  

12. Para LLEGAR al MONTE 

de DIOS. 

Que Santa María del 

Monte Carmelo nos 

ayude y nos haga  

llegar hasta Cristo, 

monte de salvación. 

“ESTE CAMINO ES SANTO Y 

BUENO” 

“Levántate , come y bebe.” 

¿QUIERES CONOCERLO? 

“fortalecido con aquella comida ca-

minó cuarenta días y cuarenta noches 

hasta el monte de Dios.” 

¿Será el camino de tu Vida? 



2. APOYADOS en la   

PALABRA de DIOS 

El pensamiento santo te guardará. 

Lo que debáis 

hacer, hacerlo 

conforme a la 

Palabra del 

Señor. 

3. Siendo JESÚS  EL SEÑOR y 

el  CENTRO de NUESTRAS 

VIDAS. 

Vivir en obsequio de 

Jesucristo sirviéndole 

con corazón puro y 

buena conciencia. 

1. EL CAMINO HACIA la 

PASCUA. 

 

 

 

 

 

 

… hasta el Domingo de Resurrección. 

Caminar de Pascua en Pascua. 

4. VIVIENDO en COMUNIDAD, 

ABIERTOS a los OTROS 

Ningún hermano diga que algo es suyo 

propio, sino que todo lo tendréis 

 en  

común. 

5. TENIENDO en CUENTA  la 

PERSONA y las  

CIRCUNSTANCIAS. 
Teniendo en cuenta la edad, 

la salud, las necesidades de 

cada uno. 

Cuando se pueda  

hacer sin dificultad. 

Hágase uso  de discernimiento. 

6. INTENTANDO CUMPLIR el 

MANDAMIENTO NUEVO de 

JESÚS: 

“Amaos unos a 

otros cómo Yo 

os he amado.”  

7. CONTANDO CON DIFI-

CULTADES y TROPIEZOS. 

“¿Quien nos separará 

del amor de Cristo? 

¿la tribulación? ¿la 

angustia? ¿el hambre?

¿los peligros? ¿la espada?... En todo 

esto salimos vencedores GRACIAS A 

AQUEL QUE NOS HA AMADO.” 

8. PERMANECIENDO ORANDO 

y TRABAJANDO en 

SILENCIO. 

Permanezca cada uno en su 

celda o junto a ella,  

meditando  la ley del Señor,  

velando en oración. 

Trabajar en sosegado 

silencio para 

ganarse el pan. 

9. ABIERTOS a la  

ESPERANZA. 

En el silencio y en la 

esperanza está vues-

tra fuerza. 


